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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 1-4 КЛАССОВ  

БОУ г.Омска «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №61» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

В соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО учебный план ООП НОО БОУ г.Омска 

«Средняя общеобразовательная школа №61» определяет: 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

 перечень учебных предметов и предметных курсов; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на четырехлетний срок освоения. 

На уровне начального общего образования реализуется один учебный план. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для всех имеющих 

по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В обязательную часть учебного 

плана в соответствии с п.32.1 ФГОС НОО входят следующие обязательные для изучения 

учебные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской 

Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 
Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики: 
учебный модуль: «Основы 
православной культуры»; 
учебный модуль: «Основы 
иудейской культуры»; 
учебный модуль: «Основы 
буддийской культуры»; 
учебный модуль: «Основы 
исламской культуры»; 
учебный модуль: «Основы 
религиозных культур народов 
России»; 

учебный модуль: «Основы светской 

этики» 

Искусство 
Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 



Физическая культура Физическая культура 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

 В БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа №61» языком образования 

является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка 

и литературного чтения из числа языков народов Российской Федерации,   государственных   

языков   республик Российской Федерации осуществляется   при   наличии   возможностей 

Организации и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению ряда учебных курсов и учебных предметов 

учебного плана  БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа №61» осуществляется 

посредством сбора заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года: 

Курс «Основы религиозных культур  и светской этики» реализуется самостоятельно. 

Изучается учебный модуль: «Основы светской этики» (выбран по заявлению родителей, 

протокол заседания Совета Учреждения БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа 

№61» №1 от 29.08.2023). По курсу вводится безотметочное обучение. Объектом оценивания 

по данному курсу становится нравственная и культурологическая компетентность 

обучающегося, рассматриваемые как универсальная способность человека понимать значение 

нравственных норм, правил морали, веры и религии в жизни человека, семьи, общества, 

воспитание потребности к духовному развитию. Текущий контроль осуществляется с 

использованием таких форм, как проекты, тестовые и проверочные работы, разработанные 

учителем, в соответствии с тематическим планированием.  

 

В соответствии с п.20 ФГОС НОО «организация образовательной деятельности по ООП 

ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на группы 

и различном построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, 

образовательных потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола, 

общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих углубленное 

изучение отдельных предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения предмета  

«Иностранный язык (английский)». 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана реализуется средствами УМК «Школа России». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа №61» включает учебные предметы, 

учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности) по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. В часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, входит курс «Плавание» (протокол заседания 

Совета Учреждения БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа №61» №1 от 

29.08.2023). На изучение курса отводится по 1 часу во 1-3 классах. 



Двигательная активность учащихся обеспечивается курсами внеурочной деятельности 

«Начальное обучение спортивному плаванию», «Фигурное плавание». 
 Нормативный срок освоения ООП начального общего образования составляет 4 года (1-

4 класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН: 1-4 классы - 5 

дневная рабочая неделя. Обучение ведется на русском языке. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся соответствует требованиям СанПиН: в 1 

классе 21 час, во втором классе 23 часа, в третьем классе 23 часа, в 4 классе 23 часа. 

Продолжительность уроков в 1 классах - 35 минут в первом полугодии и 40 минут во втором 

полугодии, во 2-4 классах - 40 минут.  

Продолжительность учебного года 33 недели в 1 классе, 34 недели во 2-4 классах.  

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет по 9 календарных дней 

для осенних, зимних и весенних каникул, не менее 8 недель для летних каникул. Для 1 

классов предусмотрены дополнительные каникулы  - 9 календарных дней. 

Общая трудоемкость учебного плана 1-4 классов составляет 3039 часов. Трудоемкость 

изучения предметов учебного плана начального общего образования определена в 

соответствии с используемыми программами: 

Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО; 

Литературное чтение - 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Иностранный язык – 204 часа за период освоения ООП НОО; 

Математика - 540 часа за период освоения ООП НОО; 

Окружающий мир - 270 часов за период освоения ООП НОО; 

Основы религиозных культур и светской этики – 34 часа за период освоения ООП 

НОО; 

Музыка - 135 часа за период освоения ООП НОО; 

Изобразительное искусство - 135 часа за период освоения ООП НОО; 

Технология - 135 часа за период освоения ООП НОО; 

Физическая культура - 270 часов за период освоения ООП НОО. 

Распределение образовательной деятельности обучающихся 1-4 классов 

осуществляется по обязательным предметным областям: 

- русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

- иностранный язык (иностранный язык (английский); 

- математика и информатика (математика); 

- обществознание и естествознание (окружающий мир); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- основы религиозных культур и светской этики (модуль «Основы светской этики»); 

- физическая культура (физическая культура). 
 Согласно  ст. 58 ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012 

года годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 1-4 классов. Для 

проведения промежуточной аттестации учащихся 1-4 классов по предметам обязательной 

части используются формы, представленные в таблице. 

Таблица. Формы проведения промежуточной  

аттестации обучающихся начального общего образования 

Наименование учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Математика 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 



 Промежуточная аттестация по всем остальным предметам учебного плана проводится на 

основе текущих образовательных результатов. 

 Обязательной формой промежуточной аттестации является комплексная работа, которая 

проводится не менее 1 раза в год в каждом классе. 

 

    

  



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО (1-4 классы) 

БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа №61» 

на 2023-2024  учебный год  
 

Предметные области Учебные предметы  

Количество часов  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке  
Родной язык (русский) - - - - - - - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и информатика Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 
Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - 1 34 1 34 

Искусство 

Музыка  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

ИТОГО 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Плавание 1 33 1 34 1 34 - - 3 101 

ИТОГО 1 33 1 34 1 34 - - 3 101 

Всего часов 21 693 23 792 23 792 23 792 90 3039 

Максимально допустимая нагрузка 21 693 23 792 23 792 23 792 90 3039 
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