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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 10-11 КЛАССОВ  

(11 класс) 

БОУ г.Омска «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №61» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

В соответствии с пунктом 18.3.1. ФГОС СОО учебный план ООП СОО БОУ г.Омска 

«Средняя общеобразовательная школа №61» определяет: 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

 перечень учебных предметов и предметных курсов; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на двухлетний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для всех имеющих 

по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В обязательную часть учебного 

плана в соответствии с п.18.3.1. ФГОС СОО входят следующие обязательные для изучения 

учебные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской 

Федерации 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

 Обязательный учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия». 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

 В БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа №61» языком образования 

является русский язык, и в соответствии с пунктом 18.3.1. ФГОС СОО изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации,   



государственных   языков   республик Российской Федерации осуществляется   при   наличии   

возможностей Организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

 В рамках изучения предметов «Иностранный язык (английский)», «Физическая 

культура» и элективного курса «Индивидуальный проект» осуществляется деление 

обучающихся на группы.  
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа №61» включает учебные предметы, 
учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности) по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы (протокол заседания 
Совета Учреждения БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа №61» №1 от 
29.08.2023). В часть, формируемую участниками образовательных отношений входят курсы: 
«Русский язык как наука и как средство познания мира и человека» (по 1 часу в 10 и 11 
классах), «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» (по 1 часу в 10 и 11 
классах),  «Методы решения физических задач» (1 час в 11 классе), «Английский язык в 
современном мире» (1 час в 11 классе), «Генетика» (1 час в 11 классе) и дополнительный 
предмет «Астрономия» (1 час в 11 классе) с целью обеспечения преемственности учебного 

плана СОО, изучаемого с 01.09.2022 года. 

Нормативный срок освоения ООП среднего общего образования составляет 2 года (10-

11 класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН: 6 дневная рабочая 

неделя. Продолжительность уроков - 40 минут.  

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет по 9 календарных дней 

для осенних, зимних и весенних каникул, не менее 8 недель для летних каникул. 

Продолжительность учебного года в 10 и 11 классах – 34 учебные недели.  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся соответствует требованиями СанПиН 37 

часов. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Затраты 

времени на выполнение домашних заданий не превышают 3,5 часа. 

Общая трудоемкость учебного плана 10-11 классов составляет 2516 часа за два года 

обучения.  

Трудоемкость изучения предметов учебного плана 10-11 классов определена в 

соответствии с используемыми программами: 

Русский язык - 204 часов за период освоения ООП СОО;  

Литература- 204 часов за период освоения ООП СОО; 

Родной язык (русский) – 17 часов за период освоения ООП СОО. 

Иностранный язык (английский) - 204 часов за период освоения ООП СОО; 

Математика - 408 часов за период освоения ООП СОО; 

Информатика – 68 часов за период освоения ООП СОО; 
История - 136 часов за период освоения ООП СОО; 
Обществознание - 136 часов за период освоения ООП СОО; 
География - 68 часов за период освоения ООП СОО; 
Физика – 170 часа за период освоения ООП СОО; 
Химия – 136 часов за период освоения ООП СОО; 
Биология - 68 часов за период освоения ООП СОО; 
ОБЖ - 68 часов за период освоения ООП СОО; 

Физическая культура - 136 часов за период освоения ООП СОО; 
Индивидуальный проект – 68 часов за период освоения ООП СОО; 



Астрономия – 34 часа за период освоения ООП СОО. 

Распределение образовательной деятельности обучающихся 10-11 классов по периодам 

обучения на уровне среднего общего образования осуществляется по обязательным 

предметным областям: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык (русский)); 

- иностранный язык (иностранный язык (английский); 

- математика и информатика (математика, информатика); 

- естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 
- общественно-научные предметы (история, география, обществознание); 
- физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, ОБЖ). 
Обязательная часть отражает распределение предметных областей и выбор учебных 

предметов в соответствии с профилем, реализуемым школой. С целью создания условий для 
образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и 
намерениями в отношении продолжения образования реализуется универсальный профиль: 
на углубленном уровне изучаются русский язык, математика (протокол заседания Совета 
школы № 2 от 01.09.2023). Это объясняется образовательными запросами обучающихся и их 
родителей.  Учебный план универсального профиля содержит 14 учебных предметов из 

каждой предметной области и «Индивидуальный проект». 
 Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 10-11 классов. 

Согласно  ст. 58 ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012 года для 

проведения промежуточной аттестации учащихся используются формы, представленные в 

таблице. 

Годовой график распределения форм промежуточной аттестации обучающихся  

среднего общего образования  

Наименование учебных 

предметов 
10 класс 11 класс 

Русский язык 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Математика 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

  

  Промежуточная аттестация обучающихся по всем остальным учебным предметам 

осуществляется на основе учета текущих образовательных результатов. 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов в 11 
классе является индивидуальный итоговый проект. 
 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО (11 класс) 

БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа №61» на 2023-2024 учебный год  

универсальный профиль  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

10 класс 11 класс Всего 

недел

я 
год 

недел

я 
год 

недел

я 
год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 6 204 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)  
Б - - 0,5 17 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 204 6 204 12 408 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 3 102 2 68 5 170 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Химия Б 2 68 2 68 4 136 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

Физическая 

культура,  

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 4 136 

ОБЖ Б 1 34 1 34 2 68 

 Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34 1 34 2 68 

ИТОГО   31 1054 30,5 1037 61,5 2091 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Дополнительные 

предметы, 

факультативные и 

элективные курсы 

Астрономия ДП - - 1 34 1 34 

Генетика ФК   1 34 1 34 
Английский язык в 

современном мире 
ФК   1 34 1 34 

Методы решения 

физических задач 
ФК   1 34 1 34 

Русский язык как 

наука и как 

средство познания 

мира и человека 

ФК 1 34 1 34 2 68 

Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура 

ФК 1 34 1 34 2 68 

ИТОГО   6 204 6,5 221 12,5 425 

ВСЕГО ЧАСОВ   37 1258 37 1258 74 2516 

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

 

 37 1258 37 1258 74 2516 
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